
Основы здорового 

образа жизни

2 группа

Здоровье



Охрана собственного здоровья

Это непосредственная обязанность

каждого, он не вправе перекладывать 

её на окружающих.

Человек- сам творец своего здоровья, 

за которое надо бороться.



Здоровый образ жизни

Плодотворный

труд

Рациональный

режим труда

и отдыха

Искоренение

вредных

привычек

Оптимальный

двигательный

режим

Личная

гигиена

закаливание
Рациональное

питание



РЕЖИМ

Воспитывает такие качества как:

➢Дисциплинированность 

➢Аккуратность

➢Организованность

➢Целеустремленность





700



715



730



8 00



8 30 – 14 00 



1415 - 1430 



15 - 17



17 - 19 



19 - 20 



20 – 21



2130



бесценное достояние не только 

каждого человека, но и всего общества. 

Здоровье

Доброе здоровье

Долгая и активная жизнь




