
БЕСПЛАТНОЕ ПИТАНИЕ ДЕТЕЙ-ИНВАЛИДОВ В 2026 ГОДУ - КОМПЕНСАЦИЯ В 

ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНЫХ УЧРЕЖДЕНИЯХ, ЗАКОН, ПОРЯДОК ПРЕДОСТАВЛЕНИЯ 

 
Дети-инвалиды и дети с ограниченными возможностями здоровья (ОВЗ) имеют законное право на бесплатное двухразовое 

горячее питание в государственных и муниципальных школах.] 

 

Основные правила: 

• Количество приемов пищи: Школа обязана предоставить бесплатный завтрак и обед (или обед и ужин при посещении 

группы продленного дня) в дни фактического обучения.  

• Обучение на дому: Если ребенок-инвалид учится дома по медицинским показаниям, регион может заменить бесплатное 

питание денежной компенсацией. Размер выплаты устанавливают местные власти.  

• Специальное меню: При наличии хронических заболеваний (например, сахарного диабета или целиакии) школа должна 

организовать диетическое или специализированное меню по медицинским показаниям. 

Как оформить 

1. Подайте заявление на имя директора школы.  

2. Предоставьте паспорт родителя или законного представителя. 

3. Приложите справку, подтверждающую статус ребенка-инвалида или ребенка с ОВЗ. 

 

Для детей, утративших из-за болезни, травмы в юности или с рождения определённые возможности здоровья, государство 

гарантирует бесплатное питание в ОУ. Такая помощь создана с целью поддержания их уровня жизни на достойном уровне, 

создание ощущения полноценности, чтобы личность чувствовала себя не обделённой частью общества. Льготно питаться 

можно в общеобразовательных школах, колледжах, ВУЗах. Воспользоваться привилегий удастся после оформления 

документов и их предоставления в ОУ, то есть льгота не даётся детям-инвалидам автоматически.  

Правовое регулирование вопроса  

В качестве оснований для предоставления питания на безвозмездной основе следует обозначить Федеральные законы: 

- ФЗ № 62 от 31.05.2002 г. «О гражданстве РФ»;  

- ФЗ № 273 от 29.12.2012 г. «Об образовании в РФ»;  

- ФЗ № 181 от 24.11.1995 г. «О социальной защите инвалидов в РФ»;  

- ФЗ № 178 от 17.07.1999 г. «О государственной социальной помощи»;  

- ФЗ № 143 от 15.11.1997 г. «Об актах гражданского состояния граждан РФ»;  

- ФЗ № 195 от 10.12.1995 г. «Об основах социального обслуживания населения РФ».  

Указанные законы позволяют нетрудоспособным детям и подросткам из других семей питаться за гос. счёт в столовых 

учебных учреждений. Кто имеет право на бесплатное питание Описываемая привилегия при необходимости действует для 

обучающихся в ОУ не только при инвалидности, но также при принадлежности к иной льготной категории. В частности, 

льготу предоставляют:  

- детям, потерявшим кормильца;  

- несовершеннолетним из многодетных и малоимущих семей;  

- лицам, имеющим родителей-участников боевых действий или инвалидов;  

- нетрудоспособным с ОВЗ, получающим образование на дому или по дневной форме.  

Граждане из указанных категорий вправе питаться бесплатно в рамках оказываемой государством поддержки.  

Как оформить льготу: 

Законные попечители ребёнка должны совершить ряд действий, чтобы он смог питаться на безвозмездной основе в ОУ. 

Прежде всего, необходимо:  

1) оформить статус инвалида;  

2) перед поступлением ребёнка в ОУ написать заявление по форме в органах социальной зашиты на преференцию по 

питанию;  

3) приложить к письменному запросу требуемые справки, документы;  

4) получить на руки справку, подтверждающие право на питание за государственный счёт;  

5) передать справку в учебное учреждение.  

Данный алгоритм применим для указанных ранее льготников, включая детей с ОВЗ. Условия предоставления бесплатного 

питания В современных ОУ возможность питаться бесплатно от 2 до 5 раз в день предоставляется инвалидам, учащимся в:  

- общеобразовательных школах и колледжах — можно поесть несколько раз;  

- 5-11 классах по продлённой программе или в школе-интернате — кормят трижды;  

- специальных учебных учреждениях, удалённых от дома — питание здесь пятиразовое.  

Питание в общеобразовательной школе: 

В основном в школе дети с ограниченными возможностями получают льготное питание два раза в день. Трёхкратно поесть 

могут те, кто посещает в этой же школе кружки, секции или продлённые занятия. Данный порядок осуществляется в 

общеобразовательных муниципальных учреждениях.  

Обучающимся на дому:  

Если ограничения по здоровью значительны и ребёнку приходится обучаться дома, они тоже могут претендовать на 

привилегию в момент прохождения учебной программы. Едят эти льготники домашнюю еду, а рассматриваемую льготу 

получают как надбавку к социальной пенсии по своему особому статусу.  

Питание детей с ОВЗ в техникуме: 

Льготники, обучающиеся в колледжах, вправе питаться в местной столовой два раза. Но заведение должно находиться 

вблизи от их места жительства. В остальных случаях можно поесть трижды в день. Стоит иметь в виду, что набор доступных 

блюд определён заранее.  



Какие документы потребуются для льготы: 

Оформить преимущество, о котором идёт речь в данной статье, родителям (попечителям) ребёнка с инвалидностью удастся 

при предъявлении в компетентный орган: 

- паспорта гражданина РФ;  

- заявление, составленное по форме;  

- удостоверение инвалида образца РФ; - свидетельство о рождении льготника;  

- справку о том, что он учится в ОУ.  

Далее взрослый, оформлявший преференцию, получает справку о праве на питание за государственный счёт. Эта бумага 

должна быть передана директору учебного заведения.  

На что обратить внимание: 

Желая получить преференцию, претендентам рекомендуют учесть следующее: 

- от пищи за государственный счёт можно отказаться;  

- льготу оформляют каждый раз в новом учебном году;  

- льготнику необходимо предоставить свой паспорт, если ему исполнилось 14 лет;  

- важно наличие оснований, то есть инвалидности, чтобы воспользоваться правом на бесплатную еду.  

Описанная мера поддержки призвана облегчить жизнь как детей-инвалидов, так и их родителей (попечителей). Благодаря 

преференции борьба с ограничениями у ребёнка становится более продуктивной. 

 


